
 

將軍澳青年會 主辦  西貢區議會 贊助 

西貢區 Scrabble 大比拼 

章程 

 

宗 旨：  

 令學生和市民熟記英文生字，提升英語水平 

 提高學生和市民對學習英文生字的興趣 

 提高學生和市民的腦轉數 

 

報名日期 ：即日起  

最新截止日期 ： 2010 年 10 月 7 日下午 5 時正 ( 星期四 )  

 

比賽時間 ： 

 個人賽：早上 9:00 至 12:00  

 團體賽：下午 1:00 至 4:00 

 

頒獎禮時間：下午 4:30 至 5:00 

  

決賽地點 ：香港道教聯合會圓玄學院第三中學禮堂 

 

獎項： 

個人初中組： 冠、亞、季軍各 1 名及優異獎 1 名，冠、亞、季軍各得獎座乙

座  及獎狀乙張，優異獎得獎狀乙張 

個人高中組： 冠、亞、季軍各 1 名及優異獎 1 名，冠、亞、季軍各得獎座乙

座及獎狀乙張，優異獎得獎狀乙張 

個人公開組： 冠、亞、季軍各 1 名及優異獎 1 名，冠、亞、季軍各得獎座乙

座及獎狀乙張，優異獎得獎狀乙張 

團體初中組： 冠、亞、季軍各 1 名及優異獎 1 名，冠、亞、季軍各得獎座乙

座及獎狀乙張，優異獎得獎狀乙張 

團體高中組： 冠、亞、季軍各 1 名及優異獎 1 名，冠、亞、季軍各得獎座乙

座及獎狀乙張，優異獎得獎狀乙張 

團體公開組： 冠、亞、季軍各 1 名及優異獎 1 名，冠、亞、季軍各得獎座乙

座及獎狀乙張，優異獎得獎狀乙張 

 

 



 

 

組別： 

初中組：中一至中三學生  

高中組：中四至中七學生  

公開組：一般市民 

 

比賽規則： 

1. 參賽者需在字卡袋中各抽出一張字卡，以決定比賽的先後次序。空白字卡最

大，接著是 A, 如此類推，最小的是 Z。決定次序後，以順時針方向坐下及

進行比賽。 

 

2. 比賽開始前，每位參賽者依次序分別從字卡袋取出 7 張字卡。首位參賽者必

頇在中央指定位置開始拼字。 

 

3. 每一回合，每位參賽者有 1 分鐘的時間準備及拼字，其間嚴禁查字典。參賽

者可以選擇挑戰拼字(play)，交換(swat)數目不限的字卡，或不出牌(pass)。

過時及挑戰拼字失敗也當 pass 處理。當任何一位參賽者連續 pass 兩次，比

賽便立即結束。 

 

4. 每個 bonus 不可重複使用，只可使用一次。如一次過使用 7 張字卡拼字，可

以得到額外 50 分。 

 

5. 除了連續 pass 兩次，字卡袋內沒有字卡而其中一位參賽者用光所有在手上

的字卡，或所有參賽者均無法再拼字，比賽亦會立即結束。用光手上字卡以

結束比賽的參賽者，可以加上其餘參賽者手上餘下字卡的分數，而這些參賽

者則需要減去手上字卡的分數。 

 

6. 本比賽以英國英語(UK English)為基礎，並以雅虎搜尋器字典作為標準。美

國俚語(American slang)不可使用。另外，粗言穢語(Violent language)，詞首

(Prefix 例如 sub-, pre-)，詞尾(Suffix 例如-er, -ese)，縮寫(Abbreviation)亦不被

接受。然而，專有名詞包括各個學科的術語、人名及地名則可以使用。 

 

7. 每組的遊戲時間為約４５分鐘。 

 

8. 一切爭議以大會的判決作為最終決定。 

 

 

 



 

 

 

參加辦法： 

1. 可於就讀學校索取報名表格參加；或 

2. 到以下地點索取報名參加表格： 

將軍澳寶林邨寶寧樓 301-303 室：電話：27910281 

辦公時間：星期一至五 ~ 上午 9:00 時至下午 5:00 時 

   星期六 ~ 上午 9:00 時至下午 1:00 時 

或到 www.outstandingzone.org 下載參加表格 

3. 填妥報名表格後，請於截止日期之前郵寄回本會 ( 地址：將軍澳寶林邨

寶寧樓 301-303 室) ，抬頭請列明「西貢區 Scrabble大比拼」；或 

電郵至：youthtko@gmail.com 

 

名額先到先得! 
 

 

 

http://www.outstandingzone.org/
mailto:youthtko@gmail.com


 

將軍澳青年會 主辦  西貢區議會 贊助 

西貢區 Scrabble 大比拼 

１０月９日流程表 

時間 流程 

８：３０ 個人初中賽 參加者點名集合 

９：００ 個人初中賽 比賽開始 

９：３０ 個人高中賽 參加者點名集合 

１０：００ 個人高中賽 比賽開始 

１０：３０ 個人公開賽 參加者點名集合 

１１：００ 個人公開賽 比賽開始 

  

１２：３０ 團體初中賽 參加者點名集合 

１：００ 團體初中賽 比賽開始 

１：３０ 團體高中賽 參加者點名集合 

２：００ 團體高中賽 比賽開始 

２：３０ 團體公開賽 參加者點名集合 

３：００ 團體公開賽 比賽開始 

３：４５ 當日賽事全部結束！ 

４：３０ 頒獎 

 


